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Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V.  
 bewegt sich … und dich!  

  

     Grußwort 
         

 

 
Heute halten Sie den neuen Angebotsflyer der Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V. in 
Ihren Händen. Sie kennen bereits das neue Design - Sie finden es mittlerweile auch auf 
vielen Plakaten im Stadtgebiet, mit denen wir Ihnen besondere Veranstaltungen 
ankündigen.  
 

Aber auch in diesem Jahr ist wieder vieles neu, denn innen haben wir Ihre Anregungen 
umgesetzt und die Schrift vergrößert. So können Sie sich einen besseren Überblick zu 
verschaffen. Auch wenn es nur Kleinigkeiten sind: wir sind für Ihre Wünsche und 
Anregungen offen und nehmen sie gern an.  
 

Das zeigt, dass wir als Sportverein Mitgliedern und Interessierten nicht nur einfach ein 
Sportangebot bieten, sondern auch für Offenheit und Transparenz stehen. So können Sie 
an unseren Vorstandssitzungen teilnehmen und uns offen Ihre Meinung sagen. Der 
Vorstand der SG Letter 05 hofft auf Ihren Ideen und Wünsche und würde sich freuen, auch 
Sie bei uns und unseren Sportangeboten oder Vorstandssitzungen begrüßen zu dürfen.  
 

Auch in diesem Jahr haben wir uns wieder einem Projekt mit sozialem Hintergrund 
gewidmet. ZuG. Das klingt erst einmal ungewöhnlich, ist aber aus unserer Sicht ein 
wichtiger Beitrag. Dahinter verbirgt sich Zugewandert und Geblieben – mit Unterstützung 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) soll so speziell Migrantinnen und 
Migranten die Chance gegeben werden, sich zu bewegen und darüber hinaus auch die 
Vereinskultur kennen zu lernen. Unsere Tischtennisabteilung ist dabei – als einer von drei 
Vereinen in Deutschland.  
 

Wir wollen für Sie immer besser werden. Aktuell stellen wir unsere Geschäftsstelle auf 
neue Beine. Seit dem 15.02.2015 unterstützt Britta Klaus als neue Mitarbeiterin in der 
Geschäftsstelle den Vorstand in seinen Tätigkeiten. So können wir Ihre Anfragen noch 
schneller beantworten und der Vorstand hat wieder mehr Zeit für seine eigentlichen 
Aufgaben. Also: Herzlich willkommen in der SG Letter 05, liebe Britta.  
 

Durch die tägliche Präsenz in der Geschäftsstelle können wir nun auch dem Nachwuchs 
mehr bieten. Jungen Menschen, die Interesse an der Teilhabe an einem freiwilligen 
sozialen Jahr (FSJ) oder auch einem Bundesfreiwilligendienst (BuFDi) haben, bieten wir 
damit eine perfekte Betreuung. Haben Sie Interesse? Wir suchen gerade einen FSJ-
Teilnehmer, der sich für Sport und Sportmanagement interessiert. Weitere Informationen 
dazu auf unserer Homepage www.SG-Letter-05.de . Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung. 
 

Sie finden das alles gut, aber nicht gut genug? Sie haben Ideen oder Vorschläge, was wir 
noch verbessern können, um auch Sie zu begeistern? Lassen Sie es uns wissen. Gern 
nehmen wir auch Ihre Anregungen auf und stellen sie auf den Prüfstand.  
 

Haben wir Interesse geweckt? Und was kommt 
jetzt? Kommen Sie einfach vorbei!  
Unsere qualifizierten Übungsleiter stehen Ihnen 
vor Ort mit Rat und Tat zur Seite. 
 
Ihr Vorstand der  
SG Letter 05 
 



Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V.  
 bewegt sich … und dich!  

  

     Sportangebote 
         

 

��

Abenteuerturnen��
�� ��
��

Das��Alter��in��dem��Eltern�rKind�rTurnen��zur��sinnvollen��Förderung��des��Kindes��in��vielen��Bereichen��dient,��liegt��zwischen��dem����
1.��und��3.��Lebensjahr.��Danach��bieten��wir��weitere��Gruppen��für��Kinder��an,��die��den��Sport��noch��auf��spielerische��Weise��
erkunden��wollen.��Informieren��Sie��sich��zu��unseren��vielfältigen��Angeboten��und��kommen��Sie��einfach��mit��ihren��Kindern.����
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de��������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Di.�� 16.00��–��17.00�� 4��–��6��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� Di.�� 17.00��–��18.00�� 6��–��9��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
��
��

Beachvolleyball��
�� ��
��

Nicht��nur��an��der��Copacabana��oder��am��Strand��von��Sylt���r��auch��bei��uns��wird��im��Sand��gebaggert��und��gepritscht.��Bei��
schlechtem��Wetter��in��der��Sporthalle��GBG.��
�� Informationen:�� Mail:��Volleyball@SG�rLetter�r05.de��
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 17.00��–��18.30�� ab��15��Jahre�� Beachanlage��Leinestadion��
�� Mo.�� 18.30��–��20.00� � � �Erwachsene�� freies��Training���� Beachanlage��Leinestadion��
��
��

Eltern�rKind�rTurnen��
�� ��
��

Wir��haben��wieder��freie��Plätze��im��Eltern�rKind�rTurnen.��Los��geht`s��und��kommt��vorbei.��Im��Mittelpunkt��des��Eltern�rKind�r
Turnens��stehen��keine��Sportarten,��sondern��Bewegungsabläufe,��wie��Klettern,��Schaukeln,��Schwingen,��Rutschen��oder��
Rennen.��Das��Spiel��mit��Bällen��in��allen��Größen��schult��die��Grobmotorik��und��Reaktionsfähigkeit.��Da��sich��viele��Kinder��in��
diesem��Alter��noch��nicht��für��längere��Zeit��von��ihrer��Bezugsperson��trennen��mögen,��bleiben��Mütter��oder��Väter,��Oma��oder��
Opa��während��der��Turnstunde��dabei.��Sie��machen��die��Übungen��mit��oder��helfen��beim��Auf�r��und��Abbau��der��
Spiellandschaften.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Do.�� 15.00��–��16.00�� 3��–��4��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Do.�� 16.00��–��17.00�� 1,5��–��2��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Do.�� 17.00��–��18.00�� 2��–��3��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
� � � �



 

Faustball��
�� ��
��

Faustball��ist��eine��dynamische��Sportart.��Bei��einer��Geschwindigkeitsmessung��auf��einer��Sportmesse��beschleunigte��ein��
National�rSpieler��den��Faustball��auf��über��140��km/h�� �r� �mit��der��bloßen��Faust.��Lerne��das��alte��Spiel,��das��Goethe��einst��aus��
Italien��zu��uns��brachte,��bei��uns��kennen� � � r� �egal��in��welchem��Alter,��denn��der��Sport��kann��bis��ins��hohe��Alter��betrieben��
werden.��
��

�� Abteilungsleitung:�� Karl�rHeinz��Brombach��
� � � �Tel.:��0511��/ ��48��25��69��
� � � �Mail:��Faustball@SG�rLetter�r05.de����

Kinder��/ ��Jugendliche��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mi.�� 18.00��–��19.30�� 14��–��18��Jahre�� B�rPlatz��Leinestadion��
�� Fr.�� 18.00��–��19.30�� 8��–��18��Jahre�� B�rPlatz��Leinestadion��
��

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mi.�� 18.00��–��20.00�� Erwachsene�� B�rPlatz��Leinestadion��
�� Fr.�� 18.00��–��20.00�� Erwachsene�� B�rPlatz��Leinestadion��
��
��

Freizeitsport��Männer��
�� ��
��

Unsere��Männer��und��unsere��Hobby�rGruppe��treffen��sich��einmal��wöchentlich��zum��Turnen��an��den��Geräten��oder��für��
Bewegungsspiele��oder��einfach��zum��Spass��haben��an��der��Bewegung��und��der��Geselligkeit.��Kommen��Sie��einfach��vorbei.��
Vorerfahrungen��sind��toll���r��aber��nicht��notwendig.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Fr.�� 18.30��–��20.00�� ab��16��Jahre�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Fr.�� 19.00��–��21.00�� ab��50��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
��
��

Fußball��
�� ��
��

Für��uns��stehen��beim��Fußball��der��Spaß��und��die��Freude��im��Vordergrund,��aber��natürlich��kommt��der��Leistungsgedanke��
nicht��zu��kurz.��Mit ��unseren��qualifizierten��Trainerinnen��und��Trainern��sind��wir��bemüht,��jede��Spielerin��und��jeden��Spieler��
immer��ein��bisschen��besser��zu��machen.��Ein��Probetraining��auf��unserer��erstklassigen��Anlage��ist��jederzeit��möglich.��Wir��
nehmen��gern��neue��Spieler��auf!��
�� Abteilungsleitung:�� Oliver��Boinowitz��
� � � �� �Tel.:��0151��/ ��55��60��15��50��
� � � �� �Mail:��Fussball@SG�rLetter�r05.de��

Kinder��/ ��Jugendliche��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Di./Do.� � � �17.30��–��18.30�� 2010/2011�� U5���� (G�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Di./Do.� � � �17.30��–��18.30�� 2009�� U6���� (G�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 17.30��–��18.30�� 2008�� U7���� (F�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 17.30��–��19.00�� 2007�� U8���� (F�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 17.30��–��19.00�� 2006�� U9���� (E�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 17.15��–��19.00�� 2005�� U10���� (E�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 17.30��–��19.00�� 2003/2004�� U12���� (D�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 18.00��–��19.30�� 2002�� U13���� (D�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Di./Do.� � � �17.30��–��19.00�� 2001�� U15���� (C�rJunioren)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Mo./Mi.���� 18.30��–��20.00�� 1999/2000�� U17���� (B�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Fr.� � � �18.00��–��20.00�� 1999/2000�� U17���� (B�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Di./Do.� � � �18.00��–��19.30�� 1997/1998�� U19���� (A�rJunioren)�� C�rPlatz��Leinestadion��
��



 

��

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.� � � �19.00��–��20.30�� ab��40��Jahre�� Ü40��(��Altsenioren��I��)�� D�rPlatz��Leinestadion��
�� Di.� � � �19.00��–��20.45�� 1.��Herren� � � � � �B�rPlatz��Leinestadion��
�� Di.� � � �19.00��–��21.00�� 2.��Herren� � � � � �D�rPlatz��Leinestadion��
�� Mi.� � � �19.00��–��20.30�� ab��40��Jahre�� Ü40��(��Altsenioren��II��)�� C�rPlatz��Leinestadion��
�� Do.� � � �19.00��–��20.45�� 1.��Herren� � � � � �B�rPlatz��Leinestadion��
�� Do.� � � �19.00��–��21.00�� 2.��Herren� � � � � �D�rPlatz��Leinestadion��
�� Fr.� � � �19.00��–��20.45�� 1.��Herren� � � � � �D�rPlatz��Leinestadion��
��
��

Gesundheitssport��
�� ��
��

Ihre��Gesundheit��ist��uns��wichtig!��Geschultes��und��qualifiziertes��Fachpersonal��erwarten��"Sie��und��Ihn".��Hier��finden��Sie��
Angebote��zur��Stressbewältigung,��Ihrem��Ausgleich��zum��Alltag,��zur��Prävention��und��Rehabilitation.��Stärken��Sie��Körper��
und��Geist��und��schöpfen��Sie��neue��Kraft.��
�� Informationen:�� Mail:��Gesundheitssport@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Gruppe�� Ort��
�� Di.�� 10.00��–��12.00�� Gehirn�rTraining��durch��Spiele� � � �Clubraum��SG��Letter��05��
�� Mi.�� 15.30��–��17.00�� Wirbelsäulengymnastik� � � � Gymnastikraum��II��Georg�rBüchner�rGym.��
�� Mi.�� 17.00��–��18.30�� Gesundheitssport��Er��&��Sie�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Mi.�� 18.30��–��19.30�� Beckenbodengymnastik�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Gymnastik��
�� ��
��

Unsere��Gymnastikabteilung��umfasst��ein��reiches��Spektrum��an��Angeboten���r��hier��ist��für��jeden��was��dabei!��
�� Informationen:�� Mail:��Gymnastik@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Gruppe�� Ort��
�� Mo.�� 17.30��–��19.00�� Gymnastik��Frauen�� Gymnastikraum��II��Georg�rBüchner�rGym.��
�� Di.�� 18.15��–��19.30�� fit ��und��aktiv�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� Di.�� 19.30��–��21.00�� Gymnastik��Frauen��+50�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� Do.�� 18.00��–��19.30�� Senioren�rGymnastik�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Do.�� 19.30��–��20.30�� Gymnastik��Frauen�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Handball��
�� ��
��

Hand,��Herz,��Handball.��Das��beliebte��Spiel��mit��dem��kleinen��Ball��steckt��voller��Dynamik��und��Einsatz.��Wir��suchen��
Spielerinnen��und��Spieler��jeden��Alters.��
�� Abteilungsleitung:�� Britta��Scherbanowitz��
� � � �Tel.:��0511��/ ��76��81��069��
� � � �Mail:��Handball@SG�rLetter�r05.de��
��

Kinder��/ ��Jugendliche��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Di.� � � �17.00��–��18.30�� 8��–��10��Jahre�� D�rJugend� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Di.� � � �17.00��–��18.30�� 10��–��11��Jahre�� E�rJugend� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Di.� � � �18.30��–��20.00�� 16��–��18��Jahre�� männl.��A�rJugend� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Mi.� � � �16.00��–��17.30�� bis��8��Jahre�� Minis� � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
��

� � � �



 

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mo.� � � �18.30.��–��20.00�� Damen� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Mo.� � � �18.30.��–��20.00�� Spezialtraining� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Di.� � � �20.00.��–��22.00�� 1.��Herren� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Mi.� � � �18.00.��–��19.30�� Individual� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Mi.� � � �19.30.��–��22.00�� Damen� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Do.� � � �18.30.��–��20.00�� 2.��Herren� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Do.� � � �20.00.��–��22.00�� 1.��Herren� � � � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Do.� � � �19.30��–��22.00�� Alte��Herren� � � � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� ������Sa.� � � �10.00.��–��12.00�� Individual�� Training� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Kinderturnen��
�� ��
��

Gerätturnen��bieten��wir��für��Mädchen��und��Jungen��in��fast��jedem��Alter��an.��Unsere��top�rausgebildeten��Übungsleiter��
unterstützen��Ihre��Kinder��beim��Aufbau��und��der��Entwicklung��des��allgemeinen��Bewegungsapparates.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Di.�� 15.30��–��16.30�� 4��–��7��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Di.�� 16.30��–��17.30�� 8��–��10��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Di.�� 17.30��–��18.30�� ab��12��Jahre�� Leistungsturnen� � � �Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Do.�� 17.00��–��18.30�� ab��12��Jahre�� Leistungsturnen� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Leichtathletik��
�� ��
��

Leichtathletik��ist��mehr��als��nur��Laufen,��Werfen,��Springen��und��ab��sofort��wieder��im��Angebot.��Interessierte��Kids��können��
sich��auf��den��Spuren��ihrer��Leichtathletik�rIdole��bewegen��und��diesen��nacheifern.��
�� Informationen:�� Mail:��Leichtathletik@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 17.00��–��18.00�� 6��–��16��Jahre�� Leinestadion��
�� Do.�� 17.00��–��18.00�� 6��–��16��Jahre�� Leinestadion��
��
��

Nordic��Walking��
�� ��
��

Das��gelenkschonende��Ausdauertraining��unter��freiem��Himmel��für��Jedermann.��Lernen��Sie��die��Umgebung��Letters��unter��
fachkundiger��Anleitung��kennen��und��stärken��Sie��Ihr��Herz�rKreislaufsystem.��
�� Informationen:�� Mail:��Leichtathletik@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Di.� � � �18.00��–��19.00�� alle��Gruppen�� nach��Absprache� � � �Leinestadion��
�� ������Mi.� � � �18.00��–��19.00�� alle��Gruppen�� nach��Absprache� � � �Leinestadion��
��
��

Parkour/Trakour��
�� ��
��

Beim��Parkour��haben��die��Teilnehmerinnen��und��Teilnehmer��die��Möglichkeit��eine��neue��und��spannende��Art��der��
Fortbewegung��und��Körpererfahrung��kennenzulernen.��Statt��Hindernisse��zu��umrunden��lernt��man��beim��Parkour,��diese��
durch��Springen,��Klettern��und��Kriechen��zu��überwinden.��Ein��Schwerpunkt��ist��dabei��das��Einschätzen��und��Erkennen��der��
eigenen��Leistungsfähigkeit��sowie��das��Risiko��der��jeweiligen��Aktion.��Die��Sicherheit��steht��im��Vordergrund,��der��Spaß��und��
der��Nervenkitzel��kommen��dabei��nicht��zu��kurz.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 20.00��–��21.30�� ab��12��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��



 

Pétanque��
�� ��
��

Das��Spiel��der��französischen��Gelassenheit��erfreut��sich��auch��bei��uns��immer��größerer��Beliebtheit.��Lernen��Sie��das��Spiel��mit��
den��kleinen��Kugeln��und��die��französische��Lebensweise��kennen.��Ob��beim��Tête�rà�rTête,��Doublette��oder��Triplette.��Wir��
freuen��uns��auf��Sie��in��entspannter��Atmosphäre��und��allem,��was��diesen��Sport��so��besonders��macht.��
��

�� Abteilungsleitung:�� Gisela��Messmann��
� � � �Tel.:��0511��/ ��48��40��138��
� � � �Mail:Petanque@SG�rLetter�r05.de��
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Di.� � � �17.00��–��20.00�� alle��Gruppen� � � � � �Boulodrom��Leinestadion��
�� ������Do.� � � �17.00��–��20.00�� alle��Gruppen� � � � � �Boulodrom��Leinestadion��
�� ������Sa.� � � �14.00��–��17.00�� alle��Gruppen� � � � � �Boulodrom��Leinestadion��
��
��

Power��Sport��
�� ��
��

Für��alle��diejenigen,��die��sich��richtig��auspowern��wollen���r��egal��in��welchem��Alter.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Di.� � � �20.00��–��21.30�� ab��16��Jahren�� fit ��and��fun� � � �Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Mi.� � � �19.30��–��20.30�� ab��16��Jahren�� bodyfit� � � �Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Schwimmen��
�� ��
��

Erlernen��aller��vier��Schwimmlagen,��Verbesserung��des��Stils��und��der��Ausdauer��sind��grundlegende��Elemente��unseres��
Trainingsprogramms.��Eine��erfolgreiche��Teilnahme��an��kleinen��und��großen��Wettkämpfen��ist��unser��Ziel,��aber��keine��
zwingende��Voraussetzung.��Wer��freudig��und��regelmäßig��am��Training��teilnehmen��möchte,��ist��bei��uns��herzlich��
willkommen.��
�� Abteilungsleitung:�� Dr.��Matthias��Stehr��
� � � �Tel.:��0511��/ ��544��28��185��
� � � �Mail:��Schwimmen@SG�rLetter�r05.de��
��

�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mo.� � � �17.00��–��18.00�� 5���r��10��Jahre���� Anfänger� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Mo.� � � �17.00��–��18.00�� 6��–��12��Jahre�� Fortgeschrittene� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Mo.� � � �18.00��–��19.00�� 10��–��19��Jahre�� Leistung� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Mi.� � � �17.00��–��18.00�� 6���r��12��Jahre���� Fortgeschrittene� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Mi.� � � �18.00��–��19.00�� 10��–��19��Jahre�� Leistung� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Fr.� � � �16.00��–��17.00�� 6��–��12��Jahre�� Fortgeschrittene� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Fr.� � � �16.00��–��17.00�� 5��–��10��Jahre�� Anfänger� � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Fr.� � � �17.00��–��18.00�� 10��–��19��Jahre�� Leistung� � � �Schwimmhalle��Letter��
��
��

Kinder�rSchwimmkurse��(��Anfänger��)����
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mi.� � � �17.00��–��18.00�� ab��5��Jahre�� nur��nach��Voranmeldung��������Schwimmhalle��Letter��
��
��

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mo.� � � �19.00��–��20.00�� ab��20��Jahre� � � � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Mi.� � � �19.00��–��20.00�� ab��20��Jahre� � � � � �Schwimmhalle��Letter��
�� ������Fr.� � � �20.00��–��21.00�� ab��20��Jahre� � � � � �Schwimmhalle��Letter��



 

Skat��
�� ��
��

18,��20,��zwei,��null,��vier,��weg.��Lieben��Sie��das��älteste��Kartenspiel��Deutschlands?��Wir��spielen��es��und��freuen��uns��ständig��
aufs��Neue��wenn��es��ums��Reizen��geht.��Egal,��ob��Farbe,��Grand��oder��null���r��seien��Sie��dabei!��
�� Informationen:�� Mail:��Skat@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mi.� � � �10.00��–��12.30�� jedes��Alter�� 2.��Mittwoch��im��Monat�� Clubraum��SG��Letter��05����
�� ������Mi.� � � �10.00��–��12.30�� jedes��Alter�� 4.��Mittwoch��im��Monat�� Clubraum��SG��Letter��05����
��
��

Sportabzeichen��/ ��Jedermannsport��
�� ��
��

Sie��suchen��die��Herausforderung,��vorgegebene��Ziele��zu��erreichen.��Wir��bereiten��Sie��darauf��vor��und��schaffen��mit��Ihnen��
die��Prüfungsvoraussetzungen.��Lernen��Sie��bei��uns��in��geselliger��Runde��den��Ausdauerlauf,��den��Sprint��oder��auch��den��
Weitsprung��oder��das��Kugelstoßen��kennen��und��lieben.��
�� Informationen:�� Mail:��Leichtathletik@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 17.30��–��18.30�� jedes��Alter�� Leinestadion��
�� Do.�� 17.30��–��18.30�� jedes��Alter�� Leinestadion��
����
��

Tanzen��
�� ��
��

Küssen��kann��man��nicht��alleine���r��Tanzen��aber��auch��nicht.��Frischen��Sie��Ihren��Kenntnisse��unter��Anleitung��unserer��
erfahrenen��Trainer��auf��und��lernen��Sie��in��angenehmer��Atmosphäre��neue��Schrittfolgen��kennen.��
��

�� Abteilungsleitung:�� Manfred��Hilmes��
� � � �Tel.:��0511��/ ��400��81��44��
� � � �Mail:��Tanzen@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Gruppe�� Ort��
�� Mo.�� 19.00��–��20.30�� Gesellschaftstänze�� Restaurant��Hellas��
�� Di.�� 19.00��–��20.30�� Breitensport��Dienstag�� Restaurant��Hellas��
�� Do.�� 18.30��–��20.00�� Gesellschaftstänze�� Restaurant��Hellas��
�� Do.�� 19.30��–��21.00�� Breitensport��Donnerstag�� Restaurant��Hellas��
��
��

Tischtennis��
�� ��
��

Das��schnelle��Spiel��mit��dem��kleinen,��weißen��Celloid�rBall.��Auch��für��alle��Nicht�rAsiaten,��denen��der��Schläger��angeboren��ist.��
��

�� Abteilungsleitung:�� Monika��Jones��
� � � �Tel.:��05137��/ ��3679��
� � � �Mail:��Tischtennis@SG�rLetter�r05.de����
��

Kinder��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 17.00��–��19.00�� 6��–��18��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Fr.�� 17.00��–��19.00�� 6��–��18��Jahre�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 19.00��–��22.30�� Erwachsene�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium����
�� Fr.�� 19.00��–��22.30�� Erwachsene�� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��



 

Trampolin��Sport��
�� ��
��

Hoch��und��höher��hinaus.��Egal,��ob��gerade��oder��quer.��Unter��der��Anleitung��unserer��erfahrenen��Trainer��lernen��Kids��
das��Fliegen.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Fr.�� 17.00��–��17.45�� 6��–��8��Jahre�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Fr.�� 17.45��–��18.30�� 8��–��10��Jahre�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Fr.�� 18.30��–��20.00�� ab��10��Jahre�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��

Turner�rGruppe�rWettkampf��(TGW)��
�� ��
��

Turnen,��Tanzen,��Akrobatik.��Diese��interessante��Mischung��aus��drei��einzelnen��Sportarten��macht��den��besonderen��Reiz��
dieser��Wettkampfform.��
�� Informationen:�� Mail:��Turnen@SG�rLetter�r05.de������
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mo.� � � �17.00��–��18.30�� ab��12��Jahre�� gemischt� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Mo.� � � �18.45��–��20.00�� ab��12��Jahre�� gemischt� � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� ������Di.� � � �18.30��–��20.00�� ab��18��Jahre�� Mädchen���� �� Turnhalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Fr.� � � �17.00��–��18.30�� ab��12��Jahre�� gemischt� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Fr.� � � �18.30��–��20.00�� ab��18��Jahre�� gemischt� � � �Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��

Volleyball��
�� ��
��

Baggern,��Pritschen,��Schmettern.��Lernen��Sie��bei��uns��das��beliebte��Spiel��über��das��hohe��Netz��kennen��und��lieben.��Und��das��
in��jeder��Altersgruppe.��
�� Abteilungsleitung:�� Holger��Bockelmann��
� � � �Tel.:��0511��/ ��48��19��311��
� � � �Mail:��Volleyball@SG�rLetter�r05.de����
��

Kinder� � � �
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� ������Mo.� � � �17.00��–��18.30�� B��–Jugend���� �� �� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� ������Do.� � � �15.00��–��16.00�� 6���r��8��Jahre�� Wilde��Vollis��I� � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� ������Do.� � � �16.00��–��17.00�� 9���r��10��Jahre�� Wilde��Vollis��II� � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� ������Do.� � � �17.00��–��18.30�� 10���r��12��Jahre� � � � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� ������Do.� � � �18.30��–��19.30�� 13���r��15��Jahre� � � � � �Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
��

Erwachsene��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mo.�� 20.00��–��22.00�� Herren�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Mo.�� 20.00��–��22.00�� Mixed�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
�� Fr.�� 20.00��–��22.00�� Mixed�� Sporthalle��Georg�rBüchner�rGymnasium��
��
��

Yoga��
�� ��
��

Lassen��Sie��den��Alltagsstresse��hinter��sich��und��erleben��Sie��Entspannung��und��Ausgleich��für��Körper,��Geist��und��Seele.��
Starten��Sie��danach��wieder��kraftvoll��und��voller��Energie.��
�� Informationen:�� Mail:��Gymnastik@SG�rLetter�r05.de����
��
�� Tag�� Zeit�� Altersklasse�� Ort��
�� Mi.�� 17.45��–��19.15�� ab��16��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��
�� Mi.�� 19.30��–��21.00�� ab��16��Jahre�� Sporthalle��Brüder�rGrimm�rSchule��



Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V.  
 bewegt sich … und dich!  

  

     Mitgliedsbeiträge 
         

Geschäftsstelle:  Nico-Flatau-Platz 1, 30926 Seelze Bankverbindung: Hannoversche Volksbank Kto.-Nr.  720 933 900  �x  BLZ 251 900 01 
 Telefon: 0511 / 406921, Fax: 0511 / 406946   IBAN DE30 2519 0001 0720 9339 00 
 E-Mail: Info@SG-Letter-05.de   BIC  VOHADE2HXXX 
Geschäftszeiten: Dienstag  17:00 – 19:00 Uhr und  Sparkasse Hannover Kto.-Nr.  011 001 435  �x BLZ 250 501 80 
 Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr   IBAN DE98 2505 0180 0011 0014 35  
Gerichtsstand: Hannover   BIC SPKHDE2HXXX  
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Der Mitgliedsbeitrag ist satzungsgemäß vierteljährlich im Voraus zu entrichten. Der Beitrag wird 
grundsätzlich im Lastschriftverfahren abgebucht. Ausnahme hiervon: Die Zahlung des Jahres-
beitrages im Voraus. Ein Austritt aus der SG Letter 05 ist nur zum 31. März, 30. Juni, 
30. September oder 31. Dezember möglich. Die Austrittserklärung muß schriftlich 6 Wochen vor 
dem Quartalsende in der Geschäftsstelle eingegangen sein. 
 
 
Grundbeiträge:  monatl. viertelj. 
 

Kinder bis 4 Jahre ......(.* gilt nur für die Gruppen Eltern und Kind).................... *  beitragsfrei  
 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ................................................ 4,50 € 13,50 € 
 

Erwachsene ....................................................................................... 7,00 € 21,00 € 
 

Familien ............................................................................................. 17,00 € 51,00 € 
 

Passive .............................................................................................. 3,00 € 9,00 € 
 

Aufnahmegebühr einmalig je Mitglied ...............................................  5,00 € 
 

  
 
 
Sonderbeiträge: 
 

Fußball 
 Erwachsene .................................................................................. 6,00 € 18,00 € 
 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ........................................... 2,50 € 7,50 € 
 

Handball 
 Erwachsene .................................................................................. 7,00 € 21,00 € 
 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ........................................... 2,50 € 7,50 € 
 

Pétanque ........................................................................................... 0,50 € 1,50 € 
 

Schwimmen ...................................................................................... 1,00 € 3,00 € 
 

Tanzen  
 Erwachsene .................................................................................. 6,00 € 18,00 € 
 

Tischtennis 

 Erwachsene .................................................................................. 3,00 € 9,00 € 
 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ........................................... 1,50 € 4,50 € 
 

Turnen (u.a. auch Basketball, Gymnastik, Kindertanzen, Leichtathletik, Parkour)....... 0,50 € 1,50 € 
 Yoga ............................................................................................. 8,00 € 24,00 € 
 

Volleyball 
 Erwachsene .................................................................................. 2,50 € 7,50 € 
 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre ........................................... 1,50 € 4,50 € 
 
 
Hinweis 
Die Mitgliedsbeiträge von Kindern und Jugendliche aus finanzschwachen Familien können unter 
Umständen durch das Bildungs- und Teilhabepaket der Bundesregierung übernommen werden. 
Mehr Informationsmaterial dazu liegt in der Geschäftsstelle der SG Letter 05 aus. 
 

Stand: 01.01.2015
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Beitragsordnung der Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V. 
 
 
1. Die Sportgemeinschaft Letter von 1905 e.V. ist ein gemeinnützig anerkannter Verein und finanziert 

sich insbesondere durch die Beiträge seiner Mitglieder. Diese Beitragsordnung regelt gemäß § 8 Abs. 
1 der Vereinssatzung die Einzelheiten über die Pflichten der Mitglieder zur Entrichtung von Beiträgen 
an den Verein. 

 
2. Die Höhe des Mitgliedsbeitrages und der Aufnahmegebühr wird von der Mitgliederversammlung 

beschlossen. Die festgesetzten Beiträge treten zum nächstmöglichen Erhebungstermin in Kraft. Die 
Mitgliederversammlung kann durch Beschluss aber einen anderen Termin festsetzen. 

 
3. Die Höhe der Sonderbeiträge der Abteilungen werden von den Abteilungsmitgliederversammlungen 

beschlossen. Die festgesetzten Sonderbeiträge treten zum nächstmöglichen Erhebungstermin in 
Kraft. Die Versammlung kann durch Beschluss aber einen anderen Termin festsetzen. 

 
4. Auf schriftlichen Antrag eines einzelnen Mitgliedes kann der Vorstand eine Beitragsermäßigung oder 

eine Beitragsbefreiung gewähren. Um eine sachgerechte Entscheidung zu treffen, ist das Mitglied 
verpflichtet, dem Vorstand über seine wirtschaftlichen Verhältnisse Auskunft zu geben. 

 
5. Der Beitrag ist vierteljährlich im Voraus fällig, jeweils zum 1.1., 1.4., 1.7. und 1.10. des laufenden 

Jahres. Bei Neuaufnahme ist der Monat des Eintritts in den Verein maßgeblich und wird anteilig 
berechnet. Eine Wiederaufnahme in den Verein setzt voraus, dass keine Beitragsrückstände 
bestehen. 

 
6. Der Beitragseinzug erfolgt grundsätzlich durch Lastschrifteinzug, Abbuchungen sind nur von einem 

Girokonto möglich. Die Beiträge werden Ende Januar, April, Juli und Oktober abgebucht. 
Bankgebühren, die durch fehlende Deckung oder falsche und/oder unvollständige Angaben des 
Zahlungspflichtigen entstehen, sind vom Mitglied zu tragen. 

 
7. Mitglieder, die in begründeten Ausnahmefällen nicht am Lastschrifteinzug teilnehmen können, 

müssen ihren Beitrag kalenderjährig im Voraus bezahlen.  
 

8. Spätestens einen Monat nach Fälligkeit werden säumige Mitglieder gemahnt. Die Gebühren betragen 
für die 1. Mahnung 2,00 Euro, für die 2. und 3. Mahnung jeweils 3,00 Euro. Nach der 3. erfolglosen 
Mahnung kann unter Abwägung der Verhältnismäßigkeit der Mittel ein gerichtliches Mahn- und 
Beitreibungsverfahren eingeleitet werden, worüber der Geschäftsführende Vorstand entscheidet. Die 
Kosten gehen zu Lasten des Betroffenen. Bis zur Begleichung der Rückstände können aktive 
Mitglieder durch den Geschäftsführenden Vorstand für die Teilnahme am Spiel- und Trainingsbetrieb 
gesperrt werden, die Abteilungsleitung wird darüber informiert. Bei Austritt oder Ausschluss aus dem 
Verein erfolgt eine Vereinsfreigabe nicht eher, bis alle rückständigen Beiträge vollständig beglichen 
sind. 

 
9. Der Austritt aus dem Verein ist vierteljährig zum 31. März, 30. Juni, 30. Sept. und 31. Dez. des 

Jahres möglich. Die Kündigung muss 6 Wochen vor dem Austrittstermin schriftlich (vorzugsweise per 
Einschreiben) in der Geschäftsstelle eingegangen sein. 

 
10. Im Mitgliedsbeitrag ist die Sportversicherung des LandesSportBundes Niedersachsen enthalten. 

 
11. Die Mitgliederverwaltung erfolgt durch Datenverarbeitung per PC. Die personengeschützten Daten 

der Mitglieder werden nach dem Bundesdatenschutzgesetz gespeichert und sind intern gegen 
Missbrauch gesichert. 

 
Diese Beitragsordnung wurde von der Mitgliederversammlung am 06. März 2002 beschlossen und tritt 
mit sofortiger Wirkung in Kraft.
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 bewegt sich … und dich!  

  

     Kontakt 
         

Geschäftsstelle:  Nico-Flatau-Platz 1, 30926 Seelze Bankverbindung: Hannoversche Volksbank Kto.-Nr.  720 933 900  �x  BLZ 251 900 01 
 Telefon: 0511 / 406921, Fax: 0511 / 406946   IBAN DE30 2519 0001 0720 9339 00 
 E-Mail: Info@SG-Letter-05.de   BIC  VOHADE2HXXX 
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 Donnerstag  10:00 – 12:00 Uhr   IBAN DE98 2505 0180 0011 0014 35  
Gerichtsstand: Hannover   BIC SPKHDE2HXXX  
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Sie haben Fragen zu unseren Angeboten oder zu unseren Mitgliedsbeiträgen? Oder zu den 
Themen  Schnupper- oder Probetraining? Nehmen Sie einfach zu uns Kontakt auf – wir helfen 
Ihnen gern! 
 
 
Geschäftsstelle der SG Letter 05 
 

persönlich  Nico-Flatau-Patz 1, 30926 Seelze  Öffnungszeiten  dienstags  17:00 – 19:00 Uhr 
   donnerstags 10:00 – 12:00 Uhr 
  
Brief  Postfach 20 01 22, 30921 Seelze 
Telefon  0511 / 40 69 21 
Fax  0511 / 40 69 46 
E-Mail  info@SG-Letter-05.de 
 
 
 
Abteilungsleitungen  
 

Faustball  Karl-Heinz Brombach  0511 / 482569  Faustball@SG-Letter-05.de 
Fußball  Oliver Boinowitz  0151 / 55601550  Fussball@SG-Letter-05.de 
Handball  Britta Scherbanowitz 0511 / 7681069  Handball@SG-Letter-05-de 
Pétanque  Gisela Meßmann  0511 / 4840138  Petanque@SG-Letter-05.de 
Schwimmen  Dr. Matthias Stehr  0511 / 54428185  Schwimmen@SG-Letter-05.de 
Tanzen  Manfred Hilmes  0511 / 4008144  Tanzen@SG-Letter-05.de 
Tischtennis  Monika Jones  05137 / 3679  Tischtennis@SG-Letter-05.de 
Turnen Tanja Nikolaizik 0172 / 4112907 Turnen@SG-Letter-05.de 
Volleyball  Holger Bockelmann  0163 / 4819311  Volleyball@SG-Letter-05.de 
 
 
Sportstätten 
 

Sie wollen unser Training besuchen - hier finden Sie uns  
(siehe auch: www.SG-Letter-05.de/sportstaetten). 
 

Beachanlage Letter  Leinestadion - B-Platz (hinter der Tribüne) 
Boulodrom Letter  Leinestadion - B-Platz (hinter der Tribüne) 
Brüder-Grimm-Schule - Sporthalle  Im Sande 5 (bei der Grundschule) 
Clubraum SG Letter 05  Geschäftsstelle der SG Letter 05 (Nico-Flatau-Platz 1) 
Georg-Büchner-Gymnasium - Gymnastikraum II  Ludwig-Jahn-Straße 
Georg-Büchner-Gymnasium - Sporthalle  Nico-Flatau-Platz (Eingang über Parkplatz) 
Georg-Büchner-Gymnasium - Turnhalle  Ludwig-Jahn-Straße 
Kraftraum SG Letter 05  Geschäftsstelle der SG Letter 05 (Nico-Flatau-Platz 1) 
Leinestadion - A-Platz  Nico-Flatau-Platz (Stadion) 
Leinestadion - B-Platz  Nico-Flatau-Platz (hinter der Tribüne) 
Leinestadion - C-Platz und D-Platz Nico-Flatau-Platz (gegenüber Restaurant Hellas) 
Restaurant Hellas  Nico-Flatau-Platz (Saal im Obergeschoss) 
Schwimmhalle Letter  Ludwig-Jahn-Straße (Qualle-Bad) 
 


